Deel 1: Dit is het plan van: 

	Gegevens jeugdige

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en woonplaats
	

	Mobiel telefoonnummer
	

	E-mail
	

	Geboortedatum
	

	BSN
	

	Geslacht
	

	Woonplaatsbeginsel gecontroleerd
	[bookmark: Selectievakje1][bookmark: Selectievakje2]|_| ja    |_| nee




	Gegevens ouder/verzorger 1 

	Naam
	

	Adres (indien anders dan jeugdige) 
	

	Postcode en woonplaats
	

	Mobiel telefoonnummer
	

	E-mail
	

	Geboortedatum
	

	Rol 
	

	Burgelijke staat
	

	Gezag volgens gezagsregister
	|_| ja    |_| nee




	Gegevens ouder/verzorger 2 

	Naam
	

	Adres (indien anders dan jeugdige) 
	

	Postcode en woonplaats
	

	Mobiel telefoonnummer
	

	E-mail
	

	Geboortedatum
	

	Rol 
	

	Burgelijke staat
	

	Gezag volgens het gezagsregister
	|_| ja    |_| nee 








Deel 2: Dit is er aan de hand

	[bookmark: _Hlk155784601]Datum aanmelding:

	

	Wie is de aanmelder: 

	



	[bookmark: _Hlk155785107]Reden van aanmelding

	Vermeld hier kort de reden van aanmelding / de hulpvraag zoals aangegeven door het gezin. Gebruik zoveel mogelijk de eigen woorden van het gezin.

Kind



Ouder(s)/verzorger(s) 



Andere betrokkene(n) (bijv. leerkracht)








[bookmark: _Hlk150766945]Deel 3: Dit willen we bereiken en dit gaan we daarom doen

	[bookmark: _Hlk155782143]Complementaire ondersteuning, dit willen we bereiken:

	Doel 1
	Versterken Rots-kwaliteiten: sterk staan; grenzen stellen; wat wil ik; doorzetten; zelfbeheersing; focus; sterk staan: sterk weglopen, negeren; lichaamstaal, concentratie en zelfverdediging

	Doel 2 
	Versterken Waterkwaliteiten: samenwerken; overleggen; argumenteren; delen; communicatie;  luisteren; 


	Resultaat 1
	Meer zelfvertrouwen

	Resultaat 2
	Meer zelfbeheersing

	Resultaat 3
	Hulp durven vragen 

	Resultaat 4
	Positiever zelfbeeld 

	Complementaire ondersteuning, dit gaan we doen

	Les 1:	Ouder-Kind kennismakingsbijeenkomst
	Samen met ouder invullen R en W contract (doelen) – BIJLAGE 2
Les 2 t/m 9: 	Rots: sterk staan; grenzen stellen; wat wil ik; doorzetten; zelfbeheersing; focus; sterk staan, lichaamstaal, concentratie en zelfverdediging
Water: samenwerken; overleggen; argumenteren; delen; communicatie, luisteren, delen
Les 10: 	Nabespreking met oefeningen met (beide) ouders en kind
Materialen:
· Rots en Water werkboekjes
· Rots en Water emotieladder
· Rots en Water emotiethermometer



Ondertekening


	Reactie gezin op het ondersteuningsplan 

	
Reactie jeugdige: 

Reactie ouder/verzorger 1:

Reactie ouder/verzorger 2:




	Ondertekening

	We, de jeugdige en/of ouder(s)/wettelijke vertegenwoordiger(s) en jeugd- en gezinsprofessional zijn op de hoogte van de gemaakte afspraken in dit plan en zetten onze handtekening hiervoor. Zodra het plan met handtekening(en) is ontvangen, gaan we de dingen doen die nodig zijn zodat de complementaire begeleiding kan starten. 
Beide ouders/verzorgers met gezag wordt om toestemming gevraagd. Jeugdigen vanaf 12 jaar tot 16 jaar wordt om instemming gevraagd, daarbij mogen deze jeugdigen zelf tekenen. Jeugdigen van 16 jaar en ouder wordt om toestemming gevraagd, deze jeugdigen moeten tekenen.




	[bookmark: _Hlk88744434](gezaghebbende) ouder/verzorger/wettelijk vertegenwoordiger 1
	
	(gezaghebbende) ouder/verzorger/wettelijk vertegenwoordiger 2

	Naam: 
Datum:
	
	Naam: 
Datum:

	Ik teken voor: akkoord
	
	Ik teken voor: akkoord

	Handtekening: 


	
	Handtekening:



	Handtekening jeugdige 12 jaar en ouder
	

	Naam: 
Datum:
	

	Ik teken voor: akkoord
	

	Handtekening: 



	








