Deel 1: Dit is het plan van: 

	Gegevens jeugdige

	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en woonplaats
	

	Mobiel telefoonnummer
	

	E-mail
	

	Geboortedatum
	

	BSN
	

	Geslacht
	

	Woonplaatsbeginsel gecontroleerd
	[bookmark: Selectievakje1][bookmark: Selectievakje2]|_| ja    |_| nee




	Gegevens ouder/verzorger 1 

	Naam
	

	Adres (indien anders dan jeugdige) 
	

	Postcode en woonplaats
	

	Mobiel telefoonnummer
	

	E-mail
	

	Geboortedatum
	

	Rol 
	

	Burgelijke staat
	

	Gezag volgens gezagsregister
	|_| ja    |_| nee




	Gegevens ouder/verzorger 2 

	Naam
	

	Adres (indien anders dan jeugdige) 
	

	Postcode en woonplaats
	

	Mobiel telefoonnummer
	

	E-mail
	

	Geboortedatum
	

	Rol 
	

	Burgelijke staat
	

	Gezag volgens het gezagsregister
	|_| ja    |_| nee 








Deel 2: Dit is er aan de hand

	[bookmark: _Hlk155784601]Datum aanmelding:

	

	Wie is de aanmelder: 

	



	[bookmark: _Hlk155785107]Reden van aanmelding

	Vermeld hier kort de reden van aanmelding / de hulpvraag zoals aangegeven door het gezin. Gebruik zoveel mogelijk de eigen woorden van het gezin.

Kind



Ouder(s)/verzorger(s) 



Andere betrokkene(n) (bijv. leerkracht)








[bookmark: _Hlk150766945]Deel 3: Dit willen we bereiken en dit gaan we daarom doen

	[bookmark: _Hlk155782143]Complementaire ondersteuning, dit willen we bereiken:

	Doel 1
	Rouwbegeleiding sociaal-emotioneel-fysiek-non-verbaal-systeem

	Doel 2 
	Psycho-educatie Rouw en traumatisch verlies 

	Resultaat 1
	Inzicht in DPM en betekenis hiervan voor eigen proces

	Resultaat 2
	(non-) verbale taal geven aan rouw en verlies in het rouwatelier

	Resultaat 3
	Vaardigheden aanleren om te gaan met verlies in levensloop 

	Resultaat 4
	Zelfzorg

	Complementaire ondersteuning, dit gaan we doen

	Systeemgesprekken: Een systeemgesprek is een begeleid gesprek tussen de jeugdige en belangrijke personen uit zijn of haar directe omgeving, voor jeugdigen vaak de ouders en overige  gezinsleden. Tijdens het gesprek worden onderliggende spanningen, emoties en communicatiepatronen besproken.
Traumatisch Verlies: Traumatisch verlies verwijst naar het plotseling en onverwacht verliezen van iemand met wie je een hechtingsrelatie hebt (ouders, vriendjes, gezinsleden), waarbij vaak sprake is geweest van geweld. Bijvoorbeeld verlies na zelfdoding, een ongeval, plotselinge hartaanval of moord.
Rouwbegeleiding: Rouwbegeleiding is een vorm van professionele ondersteuning die jeugdigen en hun systeem helpt te leren omgaan met het verlies den bijhorende rouwreacties.  Waarbij het gaat om: 
· Emotionele steun, informatie en educatie aanbieden 
· Copingmechanismen ontwikkelen om met verdriet om te gaan en zelfzorg te bevorderen 



Ondertekening


	Reactie gezin op het ondersteuningsplan 

	
Reactie jeugdige: 

Reactie ouder/verzorger 1:

Reactie ouder/verzorger 2:




	Ondertekening

	We, de jeugdige en/of ouder(s)/wettelijke vertegenwoordiger(s) en jeugd- en gezinsprofessional zijn op de hoogte van de gemaakte afspraken in dit plan en zetten onze handtekening hiervoor. Zodra het plan met handtekening(en) is ontvangen, gaan we de dingen doen die nodig zijn zodat de complementaire begeleiding kan starten. 
Beide ouders/verzorgers met gezag wordt om toestemming gevraagd. Jeugdigen vanaf 12 jaar tot 16 jaar wordt om instemming gevraagd, daarbij mogen deze jeugdigen zelf tekenen. Jeugdigen van 16 jaar en ouder wordt om toestemming gevraagd, deze jeugdigen moeten tekenen.




	[bookmark: _Hlk88744434](gezaghebbende) ouder/verzorger/wettelijk vertegenwoordiger 1
	
	(gezaghebbende) ouder/verzorger/wettelijk vertegenwoordiger 2

	Naam: 
Datum:
	
	Naam: 
Datum:

	Ik teken voor: akkoord
	
	Ik teken voor: akkoord

	Handtekening: 


	
	Handtekening:



	Handtekening jeugdige 12 jaar en ouder
	

	Naam: 
Datum:
	

	Ik teken voor: akkoord
	

	Handtekening: 



	








