
Vanaf januari 2026

Voor kinderen en jongeren tot 18 jaar uit de 
gemeente Leeuwarden die verder leven mét gemis

Het omgaan met een verlies kan voor kinderen 
gepaard gaan met verwarrende en soms 
hevige emoties. Daarnaast zijn kinderen
veerkrachtig en worden normale 
rouwreacties soms niet begrepen. 
Hierdoor komen sommige kinderen 
onterecht in ingrijpende GGZ-zorg terecht
Door eerder laagdrempelige hulp aan te 
bieden kan deze ingrijpende GGZ-zorg 
worden voorkomen.

Huisartsen
Rouwzorg Poli
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WANNEER VOOR WIE WAT WAAR SESSIES

2026 Jeugdigen Systeemgesprekken SMC Huisartsen B.V. Maximaal 12
8 tot 18 Traumatisch Verlies Coopmansstraat 21 bijeenkomsten met

Rouwbegeleiding 8921 SR Leeuwarden de jeugdige en
zijn/haar systeem 

Bij de Huisartsen Rouwzorg POLI kijken we naar rouw 
als een gezond deel van het leven, ook als het verlies 
schokkend is geweest. We kijken naar het gemis, de veerkracht
en het verhaal wat verteld wil worden. We onderzoeken en
bieden begeleiding bij rouw en rouwreacties.
De Huisartsen Rouwzorg POLI is een vorm van 
professionele ondersteuning die kinderen en jongeren, 
samen met belangrijke mensen om hen heen, helpt te 
leren omgaan met het verlies en bijhorende rouwreacties. 

Verwijzers voor de gemeente Leeuwarden zijn:

• POH GGz Jeugd van de Huisartsen
• Wijkteams van Amaryllis 
• GGD
• Jeugd Ondersteuners Kindcentra (JOK)
• Jeugd Expert Team (JET)

De gemeente Leeuwarden bekostigd dit initiatief. 

W : www.centrumvoorverliesenrouw.info

E : harriette@centrumvoorverliesenouw.info

Rouwbegeleider Harriëtte Modderman (Bc).

• Jeugdhulpverlener en psychosociaal therapeut 
(SKJ, NFG en KIWA)

• Gespecialiseerd in traumatisch verlies en rouw. 
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